Musicosophia

Lerne die Kunst des bewussten, schopferischen Musik-Hdrens.

von Gebhard von Gultlingen

Du liebst Klassik?

Dann gibt es sicherlich Musikstucke,
die dir besonders gefallen. Von manchen
Meisterwerken kannst du nie genug
bekommen - andere klingen vielleicht
,fremd” fur deine Ohren oder Uberfor-
dern deine Horgewohnheiten. Dabei
wirdest du doch so gerne die ganze
Fulle an musikalischen Botschaften und
Geschenken annehmen, hoéren, im
Innersten verstehen...1?

Der rumanische Musikwissenschaftler
und Philosoph George Balan hat schon
vor 40 Jahren eine geniale Methode
entwickelt, die Klassik-Begeisterte dabei
unterstitzt, Musik bewusster zu horen
und ganzheitlich zu verstehen. Der
heute 91-jahrige ist namlich davon uber-
zeugt, dass die schopferischen Bemu-
hungen des Horers mit jenen des Kom-
ponisten und des Interpreten gleichzu-
setzen sind - denn ,sonst bleibt der
musikalische Schépfungsprozess unvoll-
endet.”

Die Musicosophia-Methode

... wurde speziell fir musikalische Laien
entwickelt, ist aber auch fur professio-
nelle Musiker eine groBe Bereicherung.
Erforderlich sind weder Notenkenntnis
noch musiktheoretisches Wissen - es
genugt eine natirliche Liebe zur Musik
und, als wichtigstes , Werkzeug”, das
eigene Gehor.
Gemeinsam mit ausgebildeten Musico-
sophia-Lehrern und anderen Musiklieb-
habern werden zuerst ausgewahlte Meis-
terwerke von der Gregorianik tUber Bach,
Mozart, Beethoven bis hin zur Moderne
wiederholt angehért, um das konzen-
trierte Zuhoren zu schulen. Danach tau-
chen wir immer tiefer in die musika-
lischen Motive und Themen ein, erken-
nen die Wendepunkte im Ablauf des
Sttickes und spiren den unterschied-
lichen Stimmungen nach. Durch acht-
sames Hinhoren erleben wir ganz be-
wusst die subjektive Reaktion unserer
Seele - ein und dieselbe Musik kann ja
bei verschiedenen Menschen sehr unter-
schiedliche Gefuhle auslésen.

Schritt fiir Schritt
... erschlieBen wir uns so die harmoni-
sche , Architektur” des Werkes. Diese
wird dann mit einfachen Linien auf
Papier aufgezeichnet — und danach mit
den Hénden und in Gebdrden ausge-
drickt, um die melodischen Abldufe ganz
zu , begreifen”. Dieses korperliche Ein-
fuhlen und das Erleben der Emotionen,
welche die Musik in uns auslést, ist eins
der wichtigsten Ziele der Musicosophia-
Methode. Es ist wie eine entspannende
Musikmeditation, die uns vollig neue
Dimensionen des Musikhorens eroffnet.
Zum reinen Horgenuss gesellt sich jetzt

auch das Verstehen der musikalischen
Sprache. Derart schopferische Hor-Be-
mihungen mit jenen des Komponisten
und der Interpreten zu vereinen, inten-
siviert das innere Musik-Erleben unge-
mein. Es starkt unsere Seele. Und um
es zu lernen, brauchen wir keinerlei
Vorkenntnisse — sondern nur das Gehor
und unsere Liebe zur Musik.
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Musicosophia

... ist eine internationale Schule eV. Die Methode
des bewussten Musikhorens wird in sieben europa-
ischen Landern sowie in Mexiko und Venezuela

unterrichtet. (siehe auch Inserat auf der U2)

Weitere Infos, Kontakt & Termine:
Musicosophia-Schule

D-79271 St. Peter, Finkenherd 5-6
Tel: ++49 - (0)7660 - 581
www.musicosophia.org

www.facebook.com/musicosophia

ion mit der Musicosophia Schule e.V.



